
Chip time splits
Note ‐  Times have been adjusted to nett (chip) times.  

Where there was no 25km record the average from the half to 30km split is calculated (i.e. Split for 8.0975km).
Jason has the best negative split.  His finish time is extrapolated from previous pace and other finisher's pace increase at finish

# No. Name Cat 5km 10km 15km 20km Half 25km 30km 35km 40km Time Gun Time 1st half 2nd half Diff

75 M2715 JOHN DRYSDALE M30-34 0:20:29 0:40:43 0:59:46 1:20:25 1:24:46 1:40:05 2:00:04 2:20:20 2:42:38 2:52:15 2:52:20 1:24:46 1:27:29 0:02:43 +Pos

Split (Calculated) 0:20:29 0:20:14 0:19:03 0:20:39 0:19:40 0:19:59 0:20:16 0:22:18 0:09:37 49.2% 50.8%

Split (Pace min/km) 0:04:06 0:04:03 0:03:49 0:04:08 0:03:58 0:03:56 0:04:00 0:04:03 0:04:28 0:04:23

Cumulative Ave (min/km) 0:04:06 0:04:04 0:03:59 0:04:01 0:04:01 0:04:00 0:04:00 0:04:01 0:04:04 0:04:05

DNF M2706 JASON LONERGAN M35-39 0:23:06 0:45:20 1:07:03 1:30:20 1:35:08 --:--:-- 2:13:53 2:35:20 2:58:08 3:07:45 1:35:08 1:32:37 0:02:31 -Neg

Split (Calculated) 0:23:06 0:22:14 0:21:43 0:23:17 (--:--:--) (--:--:--) 0:21:27 0:22:48 0:09:37 50.7% 49.3%

Split (Pace min/km) 0:04:37 0:04:27 0:04:21 0:04:39 0:04:22 0:04:21 0:04:17 0:04:34 0:04:23

Cumulative Ave (min/km) 0:04:37 0:04:32 0:04:28 0:04:31 0:04:31 0:04:28 0:04:26 0:04:27 0:04:27

265 M2703 PAUL ROSS M45-49 0:22:49 0:45:03 1:06:46 1:30:31 1:35:32 --:--:-- 2:16:36 2:39:20 3:01:41 3:11:03 3:11:20 1:35:32 1:35:31 0:00:01 -Neg

Split (Calculated) 0:22:49 0:22:14 0:21:43 0:23:45 (--:--:--) (--:--:--) 0:22:44 0:22:21 0:09:22 50.0% 50.0%

Split (Pace min/km) 0:04:34 0:04:27 0:04:21 0:04:45 0:04:34 0:04:37 0:04:33 0:04:28 0:04:16

Cumulative Ave (min/km) 0:04:34 0:04:30 0:04:27 0:04:32 0:04:32 0:04:33 0:04:33 0:04:33 0:04:32

306 M2688 SARA WOOD F25-29 0:22:49 0:45:02 1:06:46 1:30:05 1:34:52 --:--:-- 2:15:21 2:38:15 3:02:47 3:13:10 3:13:27 1:34:52 1:38:18 0:03:26 +Pos

Split (Calculated) 0:22:49 0:22:13 0:21:44 0:23:19 (--:--:--) (--:--:--) 0:22:54 0:24:32 0:10:23 49.1% 50.9%

Split (Pace min/km) 0:04:34 0:04:27 0:04:21 0:04:40 0:04:22 0:04:33 0:04:35 0:04:54 0:04:44

Cumulative Ave (min/km) 0:04:34 0:04:30 0:04:27 0:04:30 0:04:30 0:04:31 0:04:31 0:04:34 0:04:35

369 M2698 ANDREW MONAGHAN M40-44 0:22:47 0:45:01 1:06:41 1:30:33 1:35:39 --:--:-- 2:16:49 2:40:11 3:05:31 3:16:19 3:16:41 1:35:39 1:40:40 0:05:01 +Pos

Split (Calculated) 0:22:47 0:22:14 0:21:40 0:23:52 (--:--:--) (--:--:--) 0:23:22 0:25:20 0:10:48 48.7% 51.3%

Split (Pace min/km) 0:04:33 0:04:27 0:04:20 0:04:46 0:04:39 0:04:37 0:04:40 0:05:04 0:04:55

Cumulative Ave (min/km) 0:04:33 0:04:30 0:04:27 0:04:32 0:04:32 0:04:34 0:04:35 0:04:38 0:04:39

431 M2701 CHRIS GARRARD M30-34 0:20:36 0:41:09 1:01:01 1:22:55 1:27:36 1:44:14 2:07:45 2:34:14 3:03:50 3:19:20 3:19:36 1:27:36 1:51:44 0:24:08 +Pos

Split (Calculated) 0:20:36 0:20:33 0:19:52 0:21:54 0:21:19 0:23:31 0:26:29 0:29:36 0:15:30 43.9% 56.1%

Split (Pace min/km) 0:04:07 0:04:07 0:03:58 0:04:23 0:04:16 0:04:16 0:04:42 0:05:18 0:05:55 0:07:04

Cumulative Ave (min/km) 0:04:07 0:04:07 0:04:04 0:04:09 0:04:09 0:04:10 0:04:16 0:04:24 0:04:36 0:04:43

461 M2702 CHRIS BUCKLEY M30-34 0:22:51 0:45:05 1:06:48 1:30:05 1:34:52 --:--:-- 2:13:38 2:36:12 3:06:00 3:21:00 3:21:15 1:34:52 1:46:08 0:11:16 +Pos

Split (Calculated) 0:22:51 0:22:14 0:21:43 0:23:17 (--:--:--) (--:--:--) 0:22:34 0:29:48 0:15:00 47.2% 52.8%

Split (Pace min/km) 0:04:34 0:04:27 0:04:21 0:04:39 0:04:22 0:04:21 0:04:31 0:05:58 0:06:50

Cumulative Ave (min/km) 0:04:34 0:04:31 0:04:27 0:04:30 0:04:30 0:04:27 0:04:28 0:04:39 0:04:46

475 M2704 RICHARD BALDOCK M45-49 0:22:50 0:45:52 1:07:31 1:30:55 1:35:53 --:--:-- 2:16:55 2:41:35 3:09:42 3:21:32 3:21:49 1:35:53 1:45:39 0:09:46 +Pos

Split (Calculated) 0:22:50 0:23:02 0:21:39 0:23:24 (--:--:--) (--:--:--) 0:24:40 0:28:07 0:11:50 47.6% 52.4%

Split (Pace min/km) 0:04:34 0:04:36 0:04:20 0:04:41 0:04:32 0:04:37 0:04:56 0:05:37 0:05:23

Cumulative Ave (min/km) 0:04:34 0:04:35 0:04:30 0:04:33 0:04:33 0:04:34 0:04:37 0:04:45 0:04:47

523 M2708 BRIAN PECKHAM M45-49 0:24:31 0:48:29 1:11:44 1:36:55 1:42:11 2:00:40 2:24:45 2:48:40 3:12:56 3:23:19 3:24:02 1:42:11 1:41:08 0:01:03 -Neg

Split (Calculated) 0:24:31 0:23:58 0:23:15 0:25:11 0:23:45 0:24:05 0:23:55 0:24:16 0:10:23 50.3% 49.7%

Split (Pace min/km) 0:04:54 0:04:48 0:04:39 0:05:02 0:04:48 0:04:45 0:04:49 0:04:47 0:04:51 0:04:44

Cumulative Ave (min/km) 0:04:54 0:04:51 0:04:47 0:04:51 0:04:51 0:04:50 0:04:49 0:04:49 0:04:49 0:04:49

570 M2700 CARLY SILVESTER F25-29 0:24:31 0:48:27 1:11:45 1:36:50 1:42:06 2:00:42 2:24:52 2:49:34 3:14:41 3:25:33 3:26:16 1:42:06 1:43:27 0:01:21 +Pos

Split (Calculated) 0:24:31 0:23:56 0:23:18 0:25:05 0:23:52 0:24:10 0:24:42 0:25:07 0:10:52 49.7% 50.3%

Split (Pace min/km) 0:04:54 0:04:47 0:04:40 0:05:01 0:04:48 0:04:46 0:04:50 0:04:56 0:05:01 0:04:57

Cumulative Ave (min/km) 0:04:54 0:04:51 0:04:47 0:04:50 0:04:50 0:04:50 0:04:50 0:04:51 0:04:52 0:04:52

572 M2699 JESSICA WINDSOR F25-29 0:24:32 0:48:28 1:11:46 1:36:55 1:42:12 2:00:46 2:24:49 2:48:42 3:13:50 3:25:37 3:26:20 1:42:12 1:43:25 0:01:13 +Pos

Split (Calculated) 0:24:32 0:23:56 0:23:18 0:25:09 0:23:51 0:24:03 0:23:53 0:25:08 0:11:47 49.7% 50.3%

Split (Pace min/km) 0:04:54 0:04:47 0:04:40 0:05:02 0:04:49 0:04:46 0:04:49 0:04:47 0:05:02 0:05:22

Cumulative Ave (min/km) 0:04:54 0:04:51 0:04:47 0:04:51 0:04:51 0:04:50 0:04:50 0:04:49 0:04:51 0:04:52

582 M2705 HUGH ESLER M25-29 0:24:32 0:48:28 1:11:46 1:36:48 1:42:06 2:00:40 2:24:52 2:49:06 3:14:53 3:26:11 3:26:53 1:42:06 1:44:05 0:01:59 +Pos

Split (Calculated) 0:24:32 0:23:56 0:23:18 0:25:02 0:23:52 0:24:12 0:24:14 0:25:47 0:11:18 49.5% 50.5%

Split (Pace min/km) 0:04:54 0:04:47 0:04:40 0:05:00 0:04:50 0:04:46 0:04:50 0:04:51 0:05:09 0:05:09

Cumulative Ave (min/km) 0:04:54 0:04:51 0:04:47 0:04:50 0:04:50 0:04:50 0:04:50 0:04:50 0:04:52 0:04:53

618 M2713 GARRY HOLT M55-59 0:24:30 0:48:25 1:11:43 1:36:50 1:42:04 2:00:39 2:24:44 2:49:32 3:16:02 3:27:07 3:27:51 1:42:04 1:45:03 0:02:59 +Pos

Split (Calculated) 0:24:30 0:23:55 0:23:18 0:25:07 0:23:49 0:24:05 0:24:48 0:26:30 0:11:05 49.3% 50.7%

Split (Pace min/km) 0:04:54 0:04:47 0:04:40 0:05:01 0:04:46 0:04:46 0:04:49 0:04:58 0:05:18 0:05:03

Cumulative Ave (min/km) 0:04:54 0:04:50 0:04:47 0:04:51 0:04:50 0:04:50 0:04:49 0:04:51 0:04:54 0:04:55

803 M2711 IAN HALL M45-49 0:24:31 0:48:27 1:11:46 1:36:53 1:42:07 2:01:07 2:26:14 2:52:02 3:20:27 3:33:10 3:33:54 1:42:07 1:51:03 0:08:56 +Pos

Split (Calculated) 0:24:31 0:23:56 0:23:19 0:25:07 0:24:14 0:25:07 0:25:48 0:28:25 0:12:43 47.9% 52.1%

Split (Pace min/km) 0:04:54 0:04:47 0:04:40 0:05:01 0:04:46 0:04:51 0:05:01 0:05:10 0:05:41 0:05:48

Cumulative Ave (min/km) 0:04:54 0:04:51 0:04:47 0:04:51 0:04:50 0:04:51 0:04:52 0:04:55 0:05:01 0:05:03

1052 M2716 GEOFF ROBERTS M35-39 0:23:53 0:47:16 1:09:54 1:34:56 1:40:12 1:59:15 2:26:28 2:56:38 3:29:37 3:42:49 3:43:10 1:40:12 2:02:37 0:22:25 +Pos

Split (Calculated) 0:23:53 0:23:23 0:22:38 0:25:02 0:24:19 0:27:13 0:30:10 0:32:59 0:13:12 45.0% 55.0%

Split (Pace min/km) 0:04:47 0:04:41 0:04:32 0:05:00 0:04:48 0:04:52 0:05:27 0:06:02 0:06:36 0:06:01

Cumulative Ave (min/km) 0:04:47 0:04:44 0:04:40 0:04:45 0:04:45 0:04:46 0:04:53 0:05:03 0:05:14 0:05:17

1410 M2709 GARY PETTIFORD M40-44 0:25:15 0:50:12 1:14:27 1:42:36 1:48:28 2:09:39 2:37:33 3:05:55 3:38:22 3:52:10 3:52:54 1:48:28 2:03:42 0:15:14 +Pos

Split (Calculated) 0:25:15 0:24:57 0:24:15 0:28:09 0:27:03 0:27:54 0:28:22 0:32:27 0:13:48 46.7% 53.3%

Split (Pace min/km) 0:05:03 0:04:59 0:04:51 0:05:38 0:05:21 0:05:25 0:05:35 0:05:40 0:06:29 0:06:17

Cumulative Ave (min/km) 0:05:03 0:05:01 0:04:58 0:05:08 0:05:08 0:05:11 0:05:15 0:05:19 0:05:28 0:05:30

1911 M2714 ELIZABETH JONES F40-44 0:29:06 0:57:42 1:25:05 1:54:21 2:00:32 2:22:44 2:51:41 3:20:32 3:51:09 4:05:09 4:07:00 2:00:32 2:04:37 0:04:05 +Pos

Split (Calculated) 0:29:06 0:28:36 0:27:23 0:29:16 0:28:23 0:28:57 0:28:51 0:30:37 0:14:00 49.2% 50.8%

Split (Pace min/km) 0:05:49 0:05:43 0:05:29 0:05:51 0:05:38 0:05:41 0:05:47 0:05:46 0:06:07 0:06:23

Cumulative Ave (min/km) 0:05:49 0:05:46 0:05:40 0:05:43 0:05:43 0:05:43 0:05:43 0:05:44 0:05:47 0:05:49

2036 M2707 DENNIS GERAGHTY M55-59 0:25:49 0:53:37 1:19:26 1:48:49 1:55:01 2:17:12 2:47:46 3:19:05 3:56:38 4:11:08 4:11:52 1:55:01 2:16:07 0:21:06 +Pos

Split (Calculated) 0:25:49 0:27:48 0:25:49 0:29:23 0:28:23 0:30:34 0:31:19 0:37:33 0:14:30 45.8% 54.2%

Split (Pace min/km) 0:05:10 0:05:34 0:05:10 0:05:53 0:05:39 0:05:41 0:06:07 0:06:16 0:07:31 0:06:36

Cumulative Ave (min/km) 0:05:10 0:05:22 0:05:18 0:05:26 0:05:27 0:05:29 0:05:36 0:05:41 0:05:55 0:05:57

2445 M2717 DAVID SHORTT M40-44 0:28:50 0:57:54 1:26:11 1:56:42 2:03:15 2:27:50 2:58:49 3:31:50 4:08:35 4:25:06 4:35:59 2:03:15 2:21:51 0:18:36 +Pos

Split (Calculated) 0:28:50 0:29:04 0:28:17 0:30:31 0:31:08 0:30:59 0:33:01 0:36:45 0:16:31 46.5% 53.5%

Split (Pace min/km) 0:05:46 0:05:49 0:05:39 0:06:06 0:05:58 0:06:14 0:06:12 0:06:36 0:07:21 0:07:31

Cumulative Ave (min/km) 0:05:46 0:05:47 0:05:45 0:05:50 0:05:51 0:05:55 0:05:58 0:06:03 0:06:13 0:06:17

2934 M2712 PAUL DEMPSEY M45-49 0:30:24 1:00:55 1:31:26 2:03:19 2:10:01 --:--:-- 3:15:17 3:54:55 4:34:11 4:49:37 4:52:07 2:10:01 2:39:36 0:29:35 +Pos

Split (Calculated) 0:30:24 0:30:31 0:30:31 0:31:53 (--:--:--) (--:--:--) 0:39:38 0:39:16 0:15:26 44.9% 55.1%

Split (Pace min/km) 0:06:05 0:06:06 0:06:06 0:06:23 0:06:06 0:07:20 0:07:56 0:07:51 0:07:02

Cumulative Ave (min/km) 0:06:05 0:06:06 0:06:06 0:06:10 0:06:10 0:06:31 0:06:43 0:06:51 0:06:52


	Sheet1 (2)

